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Injection information
Informacion de la injeccion

Key points to remember:
Puntos importantes de recordar:

1. The next day after an injection you may be sore. Simple use Ice
To treat the soreness
Al siguiente dia despues de la injeccion posiblemente que este
un poco adolorido el area que se injecto. Simplemente use hielo para
el dolor.

2. It can take 3-5 days for the full onset of the medicine to start
Healing.
Toma de 3-5 dias para que la medicina empiece hacer efecto

3.  When better gradually return to activities so you do not over
Load the Area that is healing.
Cuando se sienta major, gradualmente regrese a sus actividades

Issues with injections are very very Rare:
Problemas con la injeccion son muy raras:

Symptoms that may be concerning require calling the office
To let the Doctor know what is going on. 415-447-0495
Watch for:
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Sintomas que le preocupan require de llamar a la oficina, y dejarle
saber al Doctor lo que esta pasando. 415-447-0495:

Mire por estos sintomas:

¢ Dolor severo aumentado
e Falta de aire o dolor en el pecho
e Fiebre de mas de 101.5 °F
® Hinchazon de las extremidades

® Adormecimiento o sensacion de hormigueo (solo sino ha
tenido anestesia como parte del tratamiento. Sise ha
administrado anestesia, es normal tener estos sintomas)



